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ग््ािीणो् को योजनाओ्
की दी जानकारी
सिरिा। मजला मवमधक सेवा
प््ामधकरण द््ारा बुधवार को मजले के
गांव पमनहारी, भावदीन, मसकंदरपुर,
बाजेकां, नागोकी, मल्लेवाला,
बडागुडा, पंजुआना, मडंग,
अरमनयांवाली, नाथूसरी कलां एवं
दडबा कलां मे् कानूनी सहायता
ल्कलमनक स्थामपत मकए गए है्। मजला
मवमधक सेवा प््ामधकरण के समचव
एवं मुख्य न्यामयक दंडामधकारी प््वेश
मसंगला ने बताया मक इन कानूनी
सहायता क्लीमनक मे् प््त्येक बुधवार
एवं रमववार को पैनल अमधवक्ता
तथा पैरा लीगल वालंमटयर
गांववामसयो् के मलए नालसा एवं
हलसा की मवमभन्न योजनाओ् के
अंतग्ित मन:शुल्क कानूनी जागर्कता
मशमवर आयोमजत करते है्।

घर से अनाज चोरी के 
दो आरोपी दबोचे
डबिािी। पुमलस ने घर मे् घुस
कर अनाज चोरी करने के दो
आरोमपयो् को काबू मकया है।
आरोमपयो् के कब्जे से चोरीशुदा
अनाज व ग्वार भी बरामद मकया
गया है। चौटाला चौकी पुमलस
प््भारी सतपाल मसंह ने बताया मक
लमलत कुमार ने पुमलस को दी
मशकायत म्े बताया मक आरोमपयो्
द््ारा उसके घर म्े घुसकर 20 गट््े
गेहूं व 6 गट््े ग्वार चोरी कर ले गए।

नशािुस्तत अमभयान के
तहत मकया जागर्क 
सिरिा।  रेडि््ॉस भवन मे्
प््ाथममक सहायता का प््मशक््ण ले
रहे प््मशक््णाम्थियो् को नशामुल्कत
अमभयान के तहत जागर्क मकया।
मजला रेडि््ॉस सोसायटी के
समचव लाल बहादुर बेनीवाल ने
कहा मक वत्िमान मे् नशा
मवश््व्यापी समस्या बनकर युवाओ्
की जड्ो् को खोखला करता जा
रहा है जो मक उनकी प््गमत के मलए
भी बाधक है। 

श््ीराि किा अिृतवर्ाड
का आयोजन 8 से
ओढां। श््ी अखंड ज्योमत हनुमान
मंमदर ओढां म्े श््ीराम कथा का
भव्य आयोजन श््ी सालासर भंडारा
ट््स्ट एवं समस्् गांववामसयो् के
सहयोग से मकया जा रहा है। मजसमे्
कथा व्यास आचाय्ि पवन कृष्ण
मसरसा वाले प््वचन करे्गे। श््ी
सालासर भंडारा ट््स्ट के प््धान
पवन बेनीवाल ने बताया मक यह
कथा 8 से 16 फरवरी तक प््मतमदन
सुबह 11:15 बजे से दोपहर 3:15
तक की जाएगी।

राधा कृष्ण िंमदर िे् मकया
हनुिान चालीसा का जाप
रसतया। शल्कत नगर राधा कृष्ण मंमदर
मे् मंगलवार राम््त को हनुमान
चालीसा के तहत धाम्मिक काय्िि््म
का आयोजन मकया गया मजसम्े श््ी
बालाजी माक््ेट के पदामधकामरयो ने
मशरकत करते हुए मंमदर के पुजारी
कमपल कृष्ण शास््््ी की अगुवाई मे्
सामूमहक हनुमान चालीसा के
उच््ारण के साथ जाप मकया गया।
काय्िि््म की अध्यक््ता मंमदर कमेटी
के अध्यक्् राजेश सेमतया ने की।

खबर संक््ेप
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धूप-कोहरे के बीच मौसम की आंखममचौली, मिर बदलेगा ममजाज
10 तक दो पस््िम सिक््ोभ एक्टटि
हो्गे, बासरश की बढ्ी िंभािना

बामरश और
कोहर ेस ेबढे्गी

ठडं, रात के
तापिान िे्

आएगी मगरावट
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मजले मे् बुधवार को सुबह-शाम
शीत लहर चलने और मदन म्े धूप
मनकलने से मौसम पमरवत्िनशील
बना हुआ है। मौसम वैज््ामनको् के
अनुसार 10 फरवरी तक दो पम््िमी
मवक््ोभ के एल्कटव होने से मौसम
मफर करवट लेगा। इस कारण 6 व
7 फरवरी को बादलवाही के साथ
तेज हवाएं चल्ेगी। 9 फरवरी को
बामरश की संभावना है। इसके बाद

उत््र पम््िमी हवाएं चलने से रात
का तापमान मगरेगा और ठंडक
बढ्ेगी। मपछले दो मदनो् से
बादलवाही व बामरश के बाद धूप
मनकलने से तापमान मे् बढ्ोतरी
दज्ि की गई है। बुधवार को यहां का
अमधकतम तापमान 22 मडग््ी व
न्यूनतम तापमान 8 मडग््ी तक पहुंच
गया। अगले सप्ताह मंगलवार से
मफर बढ्ेगा। मजसके बाद तापमान
के अमधकतम तापमान के 26 मडग््ी
तक पहुंचने की संभावना है।
पम््िमी मवक््ोभ के कारण पूव््ी व
उत््री मजलो् पर हल्की बामरश
बूंदाबांदी की गमतमवमधयां देखने को

ममलेगी। साथ ही इस मौसम
प््णाली से वातावरण म्े नमी म्े
बढ्ोतरी होने से हमरयाणा व
एनसीआर पर आने वाले तीन-चार
मदन तक सुबह के घंटो् सघन से
अमत सघन कोहरा देखने को
ममलेगा। इसके साथ सम्पूण्ि इलाके
मे् रात के तापमान मे् एक बार मफर
से मगरावट देखने को ममलेगी।

जनवरी मे् एक के बाद एक
पम््िमी मवक््ोभ सम््िय होने से
सम्पूण्ि इलाके मे् लगातार मौसम मे्
बदलाव देखने को ममल रहा है।
कभी हल्की बामरश, बंूदाबांदी कभी
हाड् कंपा देने वाली ठंड के र्प

शीत लहर का दौरा फरवरी की
शुर्आत म्े भी जारी है। बुधवार
अलसुबह भी धुंध-कोहरा और
बादलवाही रही। फतेहाबाद का
बुधवार को अमधकतम तापमान
22 मडग््ी सेल्लसयस दज्ि मकया
गया, जो सामान्य से 4 मडग््ी
सेल्लसयस ज्यादा है। न्यूनतम
तापमान 8 मडग््ी सेल्लसयस रहा जो
सामान्य से 3 मडग््ी सेल्लसयस
ज्यादा है। मौसम वैज््ामनको् का

कहना है मक फरवरी महीने मे् पहले
पखवाड्े मे् ठंड का मसलमसला
जारी रहेगा। दूसरे पखवाडे् म्े धीरे-
धीरे ठंड के तेवर ढीले होने लगे्गे।
साथ ही दूसरे पखवाड्े मे् धीरे-धीरे
मदन और रात के तापमान म्े
बढ्ोतरी देखने को ममलेगी। फरवरी
महीने मे् मदन और रात के तापमान
सामान्य से अमधक देखने को
ममले्गे, मौसम मे् गम्ािहट देखने 
को ममलेगी। 

प््देश म्े मौसम आमतौर पर 10 फरिरी तक पजरित्षनशील रहने की
संभािना है। इस दौरान लगातार दो पज््िमीजिक््ोभ के आंजशक प््भाि के
कारण राज्य के मौसम म्े बदलाि होगा। पहले पज््िमी जिक््ोभ के आंजशक
प््भाि के कारण राज्य म्े 6 ि 7 फरिरी को आंजशक बादलिाई रहने तथा
मध्यम से तेि गजत से हिाएं चलने की संभािना है। इसके बाद 9 फरिरी
को एक और पज््िमीजिक््ोभ के आंजशक प््भाि के कारण 9 फरिरी राज््त
ि 10 फरिरी को राज्य म्े आंजशक बादलिाई तथा कही् कही् हिाओ् ि
गरि चमक के साथ बंूदाबांदी या हल्की बाजरश की संभािना है। उसके
बाद राज्य मे् मौसम आमतौर पर खुश्क तथा उत््र पज््िमी हिाएं चलने से
राज््त तापमान म्े जगरािट होने की संभािना है। इस दौरान अलसुबह ि देर
राज््त को कही् कही् िंुि भी रहने की संभािना है। 

-डॉ मदन खीचड़, सिभागाध़यक़़, कृसि मौिम सिज़़ान सिभाग, एचएयू सहिार

अलसुबह और देर राध््ि िुंि की संभावना

अधिकतम तापमान
22 धिग््ी तक पहुंचा

फतेहाबाद। नजले
के रनतया केंंतंं में

सुबह के समय
छाई िंुि।

फोटो: हमरभूिम

सिरिा।  शहर के रोड्ी बािार म्े प््योग के आिार पर िाम से मुस्कत ि यातायात
को सुगम बनाने के जलए की िा रही से्टर पाज्कि्ग की व्यिस्था को लेकर
बुििार को दुकानदारो् ने हंगामा खड्ा कर जदया। दुकानदारो् ने नगरपजररद
की इस व्यिस्था पर सिाल उिाए। दुकानदारो् के हंगामे् को देखते हुए
नगरपजररद चेयरमैन िीर शांजत स्िर्प ि यातायात प््भारी सुखदेि जसंह ने
दुकानदारो् की शंका का समािान जकया। इसके बाद दुकानदारो् ने नप चेयरमैन
को अपनी सहमजत दी। उल्लेखनीय है जक इससे पहले सदर बािार म्े भी इस

प््कार की व्यिस्था पुजलस द््ारा की गई थी, लेजकन कुछ
ही समय म्े इस पुजलस को इस व्यिस्था से जकनारा करना
पड्ा।  नगरपजररद चेयरमैन िीर शांजत स्िर्प ने बताया
जक बीते जदिस रोड्ी बािार के व्यापाजरयो् से जिचार-
जिमश्ष जकया गया था। व्यापाजरयो् की सहमजत से ही रोड्ी
बािार म्े स्ेटर पाज्कि्ग का प््योग का फैसला जकया गया
था। उन्हो्ने दुकानदानो् से अपील की जक िे अपनी
व्हीकल स्ेटर पाज्कि्ग मे् पाक्क करे् ताजक लोगो् का

आिागमन सुचार् हो सके। उन्हो्ने कहा जक यजद जकसी दुकानदार ने जनयमो्
के जिपरीत अजतक््मण जकया या जकसी रेहड्ी को अपनी दुकान के सामने खड्ी
करने की अनुमजत दी तो उनका चालान काटा िाएगा। उन्हो्ने दुकानदानो् से
अपील की जक िे इस काय्ष मे् पुजलस प््शासन ि नगर पजररद का सहयोग कर्े
ताजक शहर को खुला, साफ करने का सपना साकार हो सके।
प््शासन का सहयोग करे् दुकानदार: यातायात प््भारी : पुजलस यातायात
थाना प््भारी सुखदेि जसहं ने बताया जक बािार मे् अजतक््मण तथा सुगम
आिािाही न होने के कारण एक व्यस्कत को अपनी िान से हाथ िोना पड्ा था।
उन्हो्ने कहा जक जकसी भी बािार के जलए िर्री है जक िहां आिागमन सुचार्
हो, लोग आसानी से अपनी िर्रत के अनुर्प खरीददारी कर सके तथा आने
िाने िाले को कोई असुजििा न हो। उन्हो्ने दुकानदारो् से अपील की जक िे
नगरपजररद के इस प््योग म्े सहायता कर्े तथा अपने िाहर बािार के स्ेटर
मे् ही खड्े करे्। उन्हो्ने कहा जक यजद यह प््योग सफल रहा िो यह प््योग
अन्य बािारो् मे् भी लागू करने पर जिचार जकया िाएगा।

से्टर पाम्कि्ग को लेकर
दुकानदारो् ने मकया हंगािा

मसरसा। रोडंी बाजार में सेंटर पानंकिंग में खडंे मोटरसाइनकल।

n नप चेयरमैन,
यातायात
प््भारी ने
मकया बीच-
बचाव

आधनुिक एव ंप्भ्ावी पनुिस रणिीनियो ्का नकया अभय्ास 
तैयारी पुसिि ने की मॉक स््िि, हर हािात िे सनपटने के सिए तैयार
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पुमलस लाइन म्े पुमलस मवभाग द््ारा
मॉक म््िल का आयोजन मकया
गया। पुमलस अधीक््क मसि््ांत जैन
के नेतृत्व मे् आयोमजत इस मॉक
म््िल मे् पुमलस की मवमभन्न
कंपमनयो् की त्वमरत प््मतम््िया,
रणनीमतक कौशल, अनुशासन एवं
आपसी समन्वय का व्यावहामरक
प््दश्िन मकया गया। एसपी ने कहा
मक कानून-व्यवस्था से मखलवाड्
करने वाले असामामजक तत्वो् के
मलए फतेहाबाद पुमलस पूरी तरह
तैयार, संगमठत और प््मशम््कत है।
मकसी भी प््कार के उपद््व, अवैध
गमतमवमध अथवा आपात ल्सथमत से

सख्ती से मनपटा जाएगा।  इस मॉक
म््िल म्े आपदा प््बंधन, दंगा
मनयंत््ण, कानून-व्यवस्था बनाए
रखने, घायलो् के त्वमरत रेस्क्यू तथा
अमनयंम््तत भीड् को मनयंम््तत करने
के मलए दीवार बनाकर आगे बढऩा,
भाला बनाकर भीड् को पीछे
धकेलना, कदमताल करते हुए

पंल्कतबि्् मूवमे्ट, तथा संगमठत ढंग
से के््त्् को ल्कलयर करने जैसी
आधुमनक एवं प््भावी पुमलस
रणनीमतयो् का अभ्यास कराया
गया। म््िल के दौरान भीड् मनयंत््ण
के मलए आँसू गैस गोलो् के सुरम््कत
व मनयंम््तत प््योग, शेल फायमरंग की
तकनीक, बल प््योग के मानक

प््ोटोकॉल और आवश्यक सुरक््ा
उपायो् पर पुमलस बल को गहन
प््मशक््ण मदया गया। यह भी स्पष््
मकया गया मक पुमलस पमरल्सथमतयो्
के अनुसार न्यूनतम आवश्यक बल
का प््योग करते हुए कानून-
व्यवस्था बहाल करने म्े पूरी तरह
सक््म है, लेमकन यमद कोई

असामामजक तत्व शांमत भंग करने
का प््यास करता है तो उससे सख्ती
और कानूनी कार्िवाई के साथ
मनपटा जाएगा।मॉक म््िल मे् पुमलस
की मवमभन्न टुकमडय़ो् ने मनध्ािमरत
समय सीमा मे् घटनास्थल पर
पहुंचकर कदमताल के साथ आगे
बढ्ते हुए, मनध्ािमरत फॉम््ेशन म्े

अपनी-अपनी मजम्मेदामरयो् का
प््भावी ढंग से मनव्िहन मकया।
आधुमनक उपकरणो्, वायरलेस
संचार प््णाली, कमांड एंड कंट््ोल
मैकेमनज्म तथा टीम वक्क की भी
गहन समीक््ा की गई। 

n कानून-व्यवस्था से मिलवाड्
करने वालो् पर सख्ती तय: एसपी

फतेहाबाद। मॉक नंंिल का ननरीकंंण करते एसपी नसदंंांत । 

मदए मनद््शे
ज््िल के समापन पर एसपी ने
जनद््ेश जदए जक भजिष्य मे् भी इस
प््कार की मॉक ज््िल, दंगा
जनयंत््ण अभ्यास और जिशेर
प््जशक््ण काय्षक््म जनयजमत र्प
से आयोजित जकए िाएंगे। इस
मॉक ज््िल ने न केिल
फतेहाबाद पुजलस की तैयाजरयो्
को प््दज्शषत जकया, बस्लक
असामाजिक तत्िो् को यह स्पष््
चेतािनी भी दे दी जक जिले मे्
कानून से जखलिाड् करने िालो्
के जलए कोई स्थान नही् है।

मांगों को लेकर नगरपगरषद के कमंमचारी 12
को रहंेगे पूरंम हडंताल पर, दो टीमंे गगठत

टीिो् ने हामजरी वाइज
कि्डचामरयो् से हड्ताल ि्े
बढ्चढ् कर भाग लेने का

आह््ान मकया
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सुप््ीम कोट्ि के फैसले कच््े
कम्िचामरयो् को पक््ा करने, बकाया
वेतन का 6 प््मतशत एमरयर का
भुगतान समहत अन्य मांगो् को लेकर
नगरपमरषद फतेहाबाद के कम्िचारी
12 फरवरी को पूण्ि र्प से हड्ताल
पर रहे्गे। इस राष््््व्यापी हड्ताल को
लेकर नगरपामलका कम्िचारी संघ
ब्लाक फतेहाबाद काय्िकामरणी की
बैठक प््धान नरेश राणा की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का संचालन
समचव ओमप््काश लोट ने मकया।
बैठक मे् हड्ताल को लेकर नरेश
राणा की अगुवाई म्े दो टीमो् का गठन

मकया गया। दोनो् टीमे् हामजरी वाइज
कम्िचामरयो् से ममली और उनसे
हड्ताल म्े बढ्चढ् कर भाग लेने का
आह््ान मकया। बैठक को संबोमधत
करते हुए नरेश राणा और ओम

प््काश लोट ने कहा के्द्् व राज्य
सरकार की आम्थिक व उदारीकरण
की नीमतयो् के कारण महंगाई,
बेरोजगारी व भ््ष््ाचार लगातार बढ्
रहा है। 

फतेहाबाद। हडंताल को लेकर कमंमचानरयों को संबोनित करते नगरपानलका कमंमचारी
संघ के पदानिकारी। फोटो: हमरभूिम

आठ नशा तसंकर गगरफंतार, करीब
दस लाख रंपये की हेरोइन बरामद

पुमलस ने गश्त
और चेमकंग के

दौरान की कार्डवाई

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुमलस ने नशा तस्करो् पर मशकंजा
कसते हुए मसरसा मजले क््ेत्् से आठ
नशा तस्करो् को मगरफ्तार कर उनके
कब्जे से करीब दस लाख र्पये की
हेरोइन बरामद की है। पुमलस के
अनुसार पकड्े गए तस्करो् की
पहचान गोरालाल, कृष्ण कुमार,
रामकुमार, कृष्ण, रमव कुमार,
सलामवीर, रजत व हरीश कुमार के
र्प मे् हुई है। आरोमपयो् के कब्जे से
करीब 51 ग््ाम हेरोइन जब्त की गई
है। कालांवाली थाना प््भारी सुनील
कुमार ने बुधवार को बताया मक
पुमलस टीम गश्त व चेमकंग के दौरान

कालांवाली क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी
दौरान पुमलस को तख्तमल रोड पर
एक युवक मदखाई मदया जो मक
पुमलस टीम को देखकर भागन े की
कोमशश करने लगा। 

मसरसा। पकडें गए नशा तसंकर।

अन्य िािला
उिर, सीआईए डबिाली प््भारी

रािपाल ने बताया जक पुजलस ने गांि
मोड्ी क््ेत्् से रजि कुमार को जगरफ्तार
कर उसके कब्िे से हेरोइन बरामद

की है। एएनसी स्टाफ डबिाली ने
गांि देसूिोिा के््त्् से सलामिीर को

हेरोइन सजहत दबोचा है। एंटी
नारकोजटक्स सेल जसरसा पुजलस ने

हाउजसंग बोड्ष कालोनी, जसरसा क््ेत्् से
स्कूटी सिार युिक रित कुमार ि

हरीश कुमार को जगरफ्तार कर जलया।
एंटी नारकोजटक्स सेल प््भारी ने

बताया जक पुजलस टीम गश्त के दौरान
हाउजसंग बोड्ष क््ेत्् मे् मौिूद थी। इसी

दौरान सामने से एक स्कूटी सिार दो
युिक से हेरोइन बरामद हुई।

प््िुख िांगे
बैिक मे् कहा जक 4 लेबर कोड्स को
िापस लेने, 8िे् िेतन अयोग लागू होने

तक सभी कम्षचाजरयो् को महंगाई के
अनुसार 5 हिार र्पये अंतजरम राहत
देने, आििे् िेतन आयोग से पहले 7िे्

िेतन आयोग की जिसंगजतयो् को दूर
करने, श््म कानूनो् मे् जकए गए अनाप

शनाप संशोिनो् को रद्् करने, छंटनी
जकये गये सभी कम्षचाजरयो् को ड््ूटी पर

िाजपस लेना, िेका प््था के तहत लगे
सभी कम्षचाजरयो् को जिभाग के पे रोल

पर लेते हुए जनयजमतीकरण की पॉजलसी
बनाने, सभी तरह के कच््े कम्षचाजरयो्
को पक््ा करना पुरानी पे्शन बहाल

करने सजहत अनेक मांगो् को हड्ताल
के दौरान उिाया िाएगा। 

गांव जिाल ि्े बेटी को घोड्ी 
पर बैठाकर मनकाली बनौरी

चोपटा । जसरसा जिले के गांि िमाल मे्
परंपराओ् और समानता के संदेश से
भरी एक अनोखी शादी की रस्म के
तहत बेटी की शादी म्े परंपरागत बनौरी
काय्षक््म को खास तरीके से मनाया
गया। शादी समारोह मे् परंपरागत रस्मो्
के अनुसार जबनोरा काय्षक््म का
आयोिन जकया िाता है। इसी को लेकर
लडक़ी के दादा िमाल गौशाला के पूि्ष
प््िान राम प््ताप माहेश््री ने  काय्षक््म
का आयोिन जकया। जिसके तहत लक्््मी
को घोड्ी पर बैिाकर उसे शाही अंदाि
मे् बनौरी जनकाली गई। यह कदम
समाि मे् बेटा-बेटी के बीच समानता का
प््तीक बन गया, िो आि के समय मे्
महत्िपूण्ष बदलािो् का प््तीक बनकर
सामने आया है। गांि िमाल मे् आयोजित
इस खास जििाह समारोह मे् मालचंद जबहानी महेश््री की बेटी लक्््मी को घोड्ी पर
बैिाकर बनौरी जनकाली गई। आम तौर पर यह रस्म लडक़े की शादी के समय ही
होती है, लेजकन इस बार गांि के लोगो् ने इसे एक नई जदशा दी। लक्््मी की शादी 4
फरिरी को ऐलनाबाद जनिासी कैलाशचंद मालानी के बेटे मोजहत से होने िा रही
है। लक्््मी की शादी मे् यह रस्म इस बात का प््तीक थी जक अब समाि मे् बेजटयो्
को भी िही सम्मान जदया िा रहा है, िो पहले केिल बेटो् को जमलता था। लक्््मी
की शादी को लेकर जपता मालचंद जबहानी महेश््री ने कहा जक इस जिशेर जदन को
यादगार बनाने के जलए उन्हो्ने यह अनूिा कदम उिाया।

मसरसा। गांव जमाल मंे घोडंी में बैठकर
बनौरी ननकालती लकंंंमी। 

फतेहाबाद। शहर के हुडा सेक्टर मे् जरटायड्ष डीएसपी की कोिी पर रंग-रोगन
का काम कर रहा मिदूर बुििार को तीसरी मंजिल से िमीन पर आ जगरा।
इस हादसे मे् गंभीर र्प से घायल व्यस्कत को तुरंत उपचार के जलए नागजरक

अस्पताल मे् पहुंचाया गया िहां जचजकत्सको् ने िांच के
बाद उसे मृत घोजरत कर जदया। मृतक की पहचान अशोक
नगर जनिासी 60 िर््ीय िम्षिीर के र्प मे् हुई है। इस बारे
सूचना जमलते ही पुजलस टीम मौके पर पहुंच गई और िांच
शुर् कर दी है। पुजलस का कहना है जक पजरिनो् के ब्यानो्
के आिार पर आगामी कार्षिाई की िाएगी। जमली
िानकारी के अनुसार अशोक नगर जनिासी िम्षिीर
जपछले कुछ जदनो् से हुडा सेक्टर जनिासी जरटायड्ष डीएसपी

की कोिी म्े रंग रोगन का काम कर रहा था। बुििार सुबह करीब 10 बिे िह
कोिी की तीसरी मंजिल पर रंग-रोगन कर रहा था। इसी दौरान अचानक
संतुलन जबगडऩे से िह िमीन पर आ जगरा और गंभीर र्प से घायल हो गया।
हादसे के बाद आसपास मौिूद लोगो् ने तुरंत उसे नागजरक अस्पताल पहुंचाया,
लेजकन गंभीर चोटो् के चलते उसकी मौत हो गई। घटना की सूचना जमलते ही
पुजलस मौके पर पहुंची और मृतक के शि को कब्िे मे् लेकर पोस्टमाट्षम के
जलए भेि जदया है। अस्पताल मे् मौिूद मृतक के पजरिनो् के अनुसार िम्षिीर
मिदूरी कर पजरिार का पालन-पोरण कर रहा था। िम्षिीर तीन बेटो् का जपता
था, उनमे् से बड्े बेटे का भी कुछ समय पहले हाट्ष अटैक से जनिन हो गया था। 

मरटायड्ड डीएसपी की कोठी िे् रंग-रोगन कर
रहे व्यस्तत तीसरी िंमजल से मगरा, तोड्ा दि

n पूमलस मौके
पर पहुंची,
पमरजनो् के
ब्यान पर
होगी कार्रवाई

टोहाना। शहर के व्यस््तम क््ेत्् बस स्टै्ड के सामने बुििार शाम उस समय
सनसनी फैल गई, िब तीन अज््ात युिको् ने हजथयार के बल पर एक
व्यापारी से डेढ् लाख र्पये की नकदी लूट ली और फरार होते समय
फायजरंग कर दहशत का माहौल बना जदया। प््ाप्त िानकारी के अनुसार यह
िारदात शाम करीब 6:30 से 6:45 बिे के बीच की है। बस स्टै्ड के सामने

स्सथत थोक जकराना के जिके््ता गौरि टे््जडंग कंपनी की
दुकान पर उस समय माजलक िीरि मेहता मौिूद थे।
इसी दौरान तीन युिक एक बाइक पर सिार होकर
दुकान के अंदर घुस आए।दुकानदार िीरि मेहता के
अनुसार युिको् ने आते ही जपस््ौल जदखाकर िान से
मारने की िमकी दी और दुकान म्े मौिूद नकदी उन्हे्
सौ्पने को कहा। हजथयार देखकर दुकानदार घबरा गया
और डर के मारे दुकान म्े रखी करीब डेढ् लाख र्पये

की नकदी बदमाशो् को सौ्प दी।लूट की िारदात को अंिाम देने के बाद
तीनो् युिक बाइक पर सिार होकर फरार हो गए। फरार होते समय उन्हो्ने
दुकान के बाहर हिाई फायजरंग भी की, जिससे मौके पर अफरा-तफरी मच
गई और आसपास के दुकानदारो् ि राहगीरो् मे् भय का माहौल बन
गया।पीज्डत दुकानदार के अनुसार बदमाशो् ने िाते-िाते अपने आप को
बच््ी गै्ग” का सदस्य बताया और एक जदन बाद जफर आने की िमकी भी
दी, जिससे व्यापाजरयो् मे् भारी दहशत व्याप्त है।

टोहाना िे् मदनदहाड्े हमियार के बल पर लूट
डेढ् लाख र्पये लेकर फरार हुए बदिाश

n फरार होते
समय फायमरंग
कर दहशत
का माहौल
बनाया

सफेद झींगा मछली पालन कर बढंाएं आमदनी
सिरिा। आमतौर पर खारे पानी वाली भूमम पारंपमरक
खेती के मलए उपयुक्त नही् मानी जाती है, लेमकन मवषय
मवशेषज््ो् के अनुसार इस भूमम का उपयोग सफेद झी्गा

पालन के मलए मकया जा सकता
है, मजससे मकसानो् की आय म्े
उल्लेखनीय वृम््ि संभव है। मजला
के वे मकसान मजनकी भूमम
लवणीय है और भूजल खारा है,
यमद सफेद झी्गा पालन को
अपनाते है् तो कड्ी मेहनत के

बलबूते वे प््मत हेक्टेयर 12 से 15 लाख र्पये तक की
आय अम्जित कर सकते है्। यह तकनीक राज्य के
मकसानो् के मलए एक लाभकारी और वैकल्लपक कृमष
मॉडल के र्प मे् उभर रही है। वत्िमान म्े मसरसा म्े 400
से ज्यादा मकसान लगभग 600 हेक्टेयर क््ेत्् मे् झी्गा
पालन व्यवसाय कर रहे है् और प््त्येक मत्स्य मकसान 2
से 3 लोगो् को भी रोजगार दे रहे है्।

अंतरराष््््ीय बाजारो् िे् सफेद झी्गा की िांग
अंतरराष््््ीय बािारो् मे् सफेद झी्गा की मांग काफी अच्छी
है, जिसके चलते इसके जिपणन मे् अजिक कजिनाई नही्
आती। उत्पादन की बात करे् तो लगभग 2.5 एकड् क््ेत्् मे् 50
से 70 स्किंटल तक सफेद झी्गा उत्पादन संभि है। जिन क््ेत््ो्
मे् भूजम मे् लिणता अजिक है और भूिल खारा है, िहाँ
जिभागीय िांच के बाद  झी्गा पालन जकया िा सकता है। 

n प््धानमंत््ी मत्स्य
संपदा योजना के
तहत ममलता है
60 प््मतशत तक
अनुदान

जिला मत्स्य अजिकारी िगदीश चंद्् ने बताया जक जिभाग द््ारा
प््िानमंत््ी मत्स्य संपदा योिना तथा अन्य जिभागीय योिनाओ्
के जलए जकसानो् को िागर्क करते हुए समय-समय पर
जिभाग द््ारा प््जशक््ण भी जदया िाता है। यूजनट लगाने से पहले
प््जशक््ण अिश्य ले् तथा जमट््ी ि पानी की टेस्सटंग अिश्य र्प
से करिाएं ताजक यूजनट कामयाब हो सके। इसके अलािा
योिना के तहत चालू जित्् िर्ष मे् लाभाज्थषयो् द््ारा 3 कोल्ड
स्टोर ि एक हाइटेक लैब का भी जनम्ाषण जकया िा चुका है।
िातानुकूजलत िैन भी है, इसके अलािा जसरसा जिले मे् एक्िा
पाक्क बनाया िाना भी प््स््ाजित है। 

मिट््ी व पानी की टेस्टटंग जर्री



10
haribhoomi.com

ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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महाशक्ति चैरिटेबल ट््स्ट की नशे के खिलाफ जंग िेज

नशा तस्करी को देशद््ोह की श््ेणी में
लाने की मांग, पीएम को सलखा पत््

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नशे के रखिाफ युद््स््ि पि अरभयान चिा िहे महाशस्कत
चैरििेबि ि््स्ि ने िेश मे् बढ्ते नशे के कािोबाि पि रहिी
रचंता व्यक्त किते हुए प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी को एक पत््
रिखा है। ि््स्ि के संस्थापक भवानी रसंह के नेतृत्व मे् इस
मामिे एक प््रतरनरधमंडि उपायुक्त रववेक भािती से
रमिा औि उन्हे् पीएम के नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् पीएम
से नशा तस्किो् के रवर्द्् कठोि काि्िवाई औि कानूनो् म्े
बड्े बििाव किने तथा आयुष्मान योजना के तहत नशा
पीरड्तो् के इिाज की व्यवस्था किने की मांर की रई है।
पीएम को रिखे पत्् मे् ि््स्ि के संस्थापक भवानी रसंह ने
कहा है रक हरियाणा का िरतया के््त््, जो पंजाब सीमा से
सिा है, नशे की समस्या से अत्यंत रंभीि र्प से प््भारवत
है। चौ्काने वािे आंकड्े साझा किते हुए उन्हो्ने बताया रक
रपछिे 1-2 वष््ो् मे् केवि शहि के वाड्ि नंबि 4 म्े ही नशे
के कािण 64 युवाओ् की मृत्यु हो चुकी है। इसके
अरतरिक्त, रजिेभि मे् हजािो् युवा इस ित के कािण
अपना जीवन बब्ािि कि िहे है्। भवानी रसंह ने पत्् म्े कहा
रक नशे का यह बढ्ता कािोबाि मात्् एक अपिाध नही्,
बस्लक भाित को भीति से खोखिा किने की एक रहिी
रविेशी सारजश है । उन्हो्ने हारिया ‘ऑपिेशन रसंिूि’ का
उिाहिण िेते हुए कहा रक जब शतु्् िेश सामने से नही् िड्
पा िहे, तो वे युवाओ् को नशे की ओि धकेिकि िेश की
नी्व कमजोि कि िहे है्। इस काय्ि मे् कुछ स्थानीय तत्व भी
शारमि है् जो सीमा पाि से तस्किी मे् मिि कि िहे है्।
महाशर््षह्म ् चैरििेबि ि््स्ि ने प््धानमंत््ी से नशा तस्किो्
पि कठोि किम उठाने का आग््ह किते हुए मांर की है रक
नशा तस्किो् औि उनके पूिे नेिवक्क पि िाष््््ीय सुिक््ा
अरधरनयम के अंतर्ित मुकिमा चिाया जाए। नशा
कािोबाि को सामान्य अपिाध के बजाय िेशद््ोह की श््ेणी
मे् शारमि रकया जाए। ऐसे अपिारधयो् के रिए आजीवन
कािावास जैसे कड्े प््ावधान रकए जाएं तारक समाज म्े
इस जहि को िोबािा फैिने से िोका जा सके। 

फतेहाबाद। डीसी को पीएम के नाम मांग पत्् सौ्पिे महाशक्ति िैवरटेबल ट््स्ट के सदस्य।

नशा तस्करी देश की
सुरक््ा पर प््हार
ट््स्ट के ििस्यो् का मानना है सक नशा
तस्करी िेश की िुरक््ा, अथ्टव्यवस्था और
िामासजक ताने-बाने पर िीिा प््हार है।
उन्हो्ने सवश््ाि जताया है सक प््िानमंत््ी
के िशक्त नेतृत्व मे् भारत इि ‘आंतसरक
युद््’ को सनस््ित र्प िे जीतेगा। इि
अविर पर िरपंच मोहन गढ्वाल
अकांवाली, िरपंच िुखराज बीराबद््ी,
िरपंच जोगेन्द्् सिंह कुकड्ांवाली,
िरपंच यािसवन्द्् सिंह थेड्ी, सिटी
वेलफेयर क्लब के प््िान सवनोि अरोड्ा,
पंच हरीश कुमार, महेन्द्् नायक मास्टर,
रजत खाण्डा, अमन राघव, गुरिीप सिंह,
सवक््मजीत पंच, प््मोि आिि मौजूि रहे।

नशा तस्करो् की अवैध संपत््ि को करे् अटैच

सिरिा। सिरिा के डीएिपी िंजीव बल्हारा ने बुिवार को सिरिा
पुसलि लाइन के प््शािसनक भवन म्े थाना प््भासरयो् और जांच
असिकासरयो् को को नशा तस्करो् पर िख्त कार्टवाई के सनि््ेश
सिए। डीएिपी बल्हारा ने कहा सक नशे का कारोबार िमाज के
सलए एक गंभीर िमस्या बन चुका है जो न  केवल युवाओ् को
प््भासवत करता है, बल्लक इििे अपराि और सहंिा भी बढ् रही
है। नशा तस्करी िे जुड्ी अवैि िंपस््ि अस्जटत करने वालो् के
सखलाफ कड्ी कार्टवाई की आवश्यकता है तासक इि अपराि पर
पूरी तरह िे सनयंत््ण पाया जा िके। उन्हो्ने थाना प््भासरयो् एवं

जांच असिकासरयो् िे कहा सक नशा तस्करो् द््ारा नशे की काली
कमाई िे अवैि र्प िे िंपसत अस्जटत करने वालो् के सखलाफ
सवशेष असभयान चलाकर नशे की काली कमाई िे अस्जटत िंपसत
को जल्त करने के सलए प््भावी किम उठाए जाएं। उन्हो्ने कहा
सक िारा 68 एफ के तहत यसि कोई जांच असिकारी यह सवश््ाि
करता है सक नशा तस्करो् द््ारा िंपस््ि अवैि र्प िे अस्जटत की
गई है तो उि िंपस््ि का असभि््हण करने के सलए कानूनी
प््स््कया शुर् करे्। यह आिेश िंबंसित असिकारी द््ारा सिया
जाएगा और उिे िक््म प््ासिकारी को िूसचत सकया जाएगा।

खालसा व््तशताब्दी कॉलेज मे् दो वदिसीय िाव्षयक खेलकूद प््वतयोवगता 

400 िीटि दौड् ि्े जीवनजोत कौि िही अव्वल
हरिभूरि न्यूज:िरतया

खािसा र््तशताब्िी िाजकीय महारवद््ािय िरतया
मे् 24वी् िो रिवसीय वार्षिक खेिकूि प््रतयोररता
का आयोजन रकया रया। प््रतयोररता का
आयोजन महारवद््ािय की प््ाचाय्ाि डॉ. सुरमत््ा
सांरवान की अध्यक््ता एवं खेि प््भािी प््ो. पवन
कुमाि के संयोजन से रकया रया। खेिकूि
प््रतयोररता का शुभािंभ मुख्य अरतरथ डॉ. सुिेन्द््
ज्याणी, प््ाचाय्ि िाजकीय स्नातकोत््ि
महारवद््ािय, भूना ने ध्वजािोहण किके रकया।
400 मीिि मरहिा िौड् मे् प््थम स्थान पि
जीवनजोत कौि, र््दतीय स्थान पि ज्योरत व तृतीय
स्थान पि प््वीण कौि िही। 1500 मीिि पुर्ष िौड्
मे् प््थम स्थान पि मनिीप सोनी, र््दतीय स्थान पि

मनिीप रसंह व तृतीय स्थान पि सोनू िहा। पुर्षो्
के पुि ि शॉि मे् प््थम स्थान पि कृष्ण, र््दतीय
स्थान पि सिकाि व तृतीय स्थान पि जसप््ीत िहे।
पुि ि शॉि मरहिा म्े प््थम स्थान पि ज्योरत,

र््दतीय स्थान पि सुनीता व तृतीय स्थान पि प््वीन
कौि िही। िम्बी कूि मरहिा प््रतयोररता मे् प््थम
स्थान पि ज्योरत, र््दतीय स्थान पि प््वीन कौि व
तृतीय स्थान पि सरिना िही।

रसतया। खेलकूद प््वियोवगिा मे् भाग लेिे हुए विद््ाथ््ी।

पुर्षो् म्े सवचन प््िम
परुष्ो् की लमब्ी किू प्स्तयोसगता मे्
प्थ्म सथ्ान पर िसचन, स््दतीय सथ्ान
पर मनिीप िोनी व ततृीय सथ्ान पर
कषृण् रहा। परुष्ो् की ऊचंी किू
प्स्तयोसगता मे ्प्थ्म सथ्ान पर
मनिीप सिंह, स््दतीय सथ्ान पर
ितीश व ततृीय सथ्ान पर िसचन
रह।े ऊचंी किू मसहला प्स्तयोसगता मे्
प्थ्म सथ्ान पर जय्ोसत स््दतीय सथ्ान
पर िुनीता व ततृीय सथ्ान पर प्व्ीन
कौर रही।इन प्स्तयोसगताओ ्मे्
सवजतेा सखलासडय़ो् को मखुय् असतसथ
डॉ िरुनेद्् ्जय्ाणी ने मडेल पहनाकर
िमम्ासनत सकया। 

सरकार की नीवतयो् के वखलाफ
राष््््व्यापी हड्ताल की हुंकार

12 को िजदूि, कि्यचािी औि रकसान हो्रे रारिल
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के्द् ्ीय ि््ेड यूरनयनो्, कम्िचािी
संरठनो् औि संयुक्त रकसान मोच्ाि
के आह््ान पि आज फतेहाबाि मे्
िाज्य स््िीय जत्था पहुंचा। इस जत्थे
का नेतृत्व रजिा सरचव िामरनवास
शम्ाि, ब्िॉक प््धान िाजपाि
रमताथि औि अन्य वरिष््
पिारधकारियो् द््ािा रकया रया। जत्थे
ने रवरभन्न रवभारो् मे् रेि मीरिंर कि
12 फिविी को होने वािी िाष््््व्यापी
हड्ताि को सफि बनाने की
अपीि की। हड्ताि की तैयारियो् के
मद््ेनजि जत्थे ने िाजकीय संस्कृरत
मॉडि स्कूि, नरिपारिका,
रबजिी बोड्ि, पस्बिक हेल्थ, रसंचाई
रवभार, परिवहन रवभार औि
स्वास्थ्य रवभार सरहत उपायुक्त
काय्ाििय पि चि िहे पिवािी एवं
कानूनरो एसोरसएशन के धिने पि
रेि मीरिंर की।कम्िचािी नेताओ् ने
संबोधन के िौिान के्द्् औि िाज्य
सिकाि पि मजिूि, कम्िचािी औि
रकसान रविोधी नीरतयां अपनाने का
आिोप िराया। उन्हो्ने कहा रक 29
श््म कानूनो् को खत्म कि चाि िेबि
कोड बनाने से मजिूिो् के अरधकाि
कमजोि हो्रे औि नौकिी की सुिक््ा

खत्म होरी। नई श््म संरहताओ् से
नौकिी की सुिक््ा खत्म होरी औि
काम के घंिे बढ्े्रे। वक्ताओ् ने कहा
रक रकसान रविोधी नीरतयो्, रबजिी
के रनजीकिण, महंराई, बेिोजरािी
औि साव्िजरनक क््ेत् ् के
रनजीकिण, न्यू एजूकेशन पॉरिसी
आरि के रखिाफ आंिोिन तेज
रकया जाएरा।

फतहेाबाद। कम्मिावरयो् स ेहडि्ाल का आह््ान करि ेराजय् स्र्ीय जतथ्ा।

ये रहे मौजूद
इि असभयान के िौरान िव्ट कम्टचारी
िंघ हसरयाणा के राज्य महािसचव
कृष्ण नैन, पूव्ट महािसचव नरेश
कुमार, कसपल सिरोही, िुनीता
कालीरमन, नगरपासलका कम्टचारी
िंघ के वसरष्् उपाध्यक्् रमेश
तुषामड्, हरमीत सिंह जेई सडप्लोमा
एिोसिएशन, सवनोि भड्ोलांवाली, भूप
सिंह भड्ोलांवाली, अध्यापक िंघ िे
िेिराज माचरा, िुरजीत िुिाि ने भी
िंबोसित सकया। इि अविर पर
सिंचाई सवभाग िे प््िीप कुमार,
कुलिीप कुमार, प््ेम कुमार, औम
प््काश लोट, नरेश कुमार राणा,
हनुमान सखचड्, पल्ललक हैल्थ िे
लािू राम, लीला कृष्ण, िंजय
कुमार सिटी िब यूसनट प््िान,
कुलिीप सबजारसनया, वन कम्टचारी
नेता राजकुमार सनरासणयां आसि
मौजूि रहे।

कुसुम देमीिाल ने जीता कांस्य
िास्टस्य एथलेरटक्स प््रतयोररता िे् रानदाि प््दर्यन
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7वी् िाष््् ्ीय मास्िस्ि एथिेरिक्स
प््रतयोररता अजमेि िाजस्थान मे्
रांव नूरहयांवािी के एक ही परिवाि
के तीन सिस्यो् ने भार रिया।
िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ािय
नूरहयांवािी के रहंिी प््वक्ता पवन
िेमीवाि ने बताया रक यह चाि
रिवसीय प््रतयोररता पिेि मैिान
अजमेि िाजस्थान म्े हुई। इस
प््रतयोररता मे् 22 िाज्यो् के रवरभन्न
आयु वर्ि के 1800 मरहिा-पुर्ष
रखिाडियो् ने भार रिया। इस
प््रतयोररता मे् रवरभन्न आयु वर्ि 35
से 90+ के मरहिा-पुर्ष ने रवरभन्न
खेिो् 100, 200, 400, 800,

1500 मीिि िेस, हाई जंप, िांर
जंप, र् ्िप्पि जंप, हिडि िेस,
जैवरिन थ््ो, हेमि थ््ो, पोि वाल्ि,
रडस्कस थ््ो, शॉि पुि, 5000 मीिि
वॉक आरि खेिो् मे् भार रिया।
उन्हो्ने बताया रक रांव नूरहयांवािी

की कुसुम िेमीवाि शतिंज
प््रशर््कका ने आयु वर्ि 40+ म्े
16.43 मीिि ताि रोिा फ्ेक (हेमि
थ््ो) मे् कांस्य पिक पि कब्जा
जमाते हुए रजिा रसिसा हरियाणा
का रौिव बढ्ाया।

सिरिा। अजमेर मे् आयोवजि राष््््ीय प््वियोवगिा मे्  पदक ि प््माण पत्् लेिे हुए।

नशे से युिा पीढ्ी हो रही खोखली: एसपी
नरािुक्त भाित अरभयान काय्यक््ि का आयोजन
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चौधिी िेवीिाि िाजकीय
अरभयांर् ्तकी एवं तकनीकी
संस्थान पन्नीवािा मोिा मे् छात््-
छात््ाओ् को जारर्क किने के
रिए संस्थान की एनएसएस यूरनि
द््ािा नशामुक्त भाित अरभयान
काय्िक््म का आयोजन रकया रया।
इस आयोजन मे् मुख्यारतरथ के र्प
मे् पुरिस अधीक््क डबवािी
रनरकता खट््ि ने भार रिया।
उन्हो्ने मुख्य वक्ता के र्प मे् छात््-
छात््ाओ् व कम्िचारियो् को नशा
मुक्त भाित अरभयान काय्िक््म के
तहत संबो्रधत किते हुए नशा न
किने औि मािक पिाथ््ो् के सेवन

से बचने के रिए जारर्क रकया।
इस िौिान उन्हो्ने छात््-छात््ाओ्
को नशे व मािक पिाथ््ो् से हमािे
जीवन पि होने वािे रवनाशकािी
प््भाव के बािे मे् बहुत ही रवस््ाि से
प््काश डािा औि कहा रक कैसे ये

नशा हमािी युवा पीढ्ी को अंिि से
खोखिा कि िहा है। उन्हो्ने
रवद््ार्थियो् का आह््ान रकया रक
आज नशे का सेवन किना मतिब
कि हमािे भरवष्य को पूिी तिह से
अंधकािमय किना है।

सिरिा। एसपी को स्मृवि विह्न भ्ेट करिे हुए।

अंवशका, तनुश ि अिदीप रहे अव्िल
स्लोरन लेखन प््रतयोररता िे् रदखाई प््रतभा
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रवश्् वेििै्ड रिवस के अवसि पि
िाजकीय नेशनि महारवद््ािय
रसिसा मे् स्िोरन िेखन प््रतयोररता
का आयोजन रकया रया।
महारवद््ािय के जनसंपक्क
अरधकािी प््ो. िमेश सोनी ने बताया
रक डॉ. सरवता रकनिा के कुशि
संयोजन मे् आयोरजत इस
प््रतयोररता का मुख्य उदे््श्य वेििै्ड
के रववेकशीि उपयोर औि उनके
संिक््ण के बािे मे् जारर्कता बढ्ाना
था। प््रतयोररता मे् रवरभन्न कक््ाओ्
के 14 छात््ो् ने भार रिया व अपनी
िचनात्मकता औि िेखन कौशि
का प््िश्िन रकया। प््रतभाररयो् ने

वेििै्ड के महत्व एवं पारिस्सथरतक
संतुिन को जीवंत किते हुए
नवाचािी औि रवचािोते््जक स्िोरन
प््स््ुत रकए। रनण्ाियक मंडि की
भूरमका डॉ. जीत िाम शम्ाि, डॉ.
बबिेश झोिड् औि डॉ. इंरििा

जाखड् ने रनभाई। अंरशका, तनुश
बंसि व अविीप रसंह ने क््मश:
प््थम, र््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। रवजेताओ् को काय्िकािी
प््ाचाय्ि डॉ. अरनता मरडया द््ािा नकि
पुिस्काि प््िान रकए रए।

सिरिा। स्लोगन लेखन प््वियोवगिा म्े भाग लेिी।

विद््ाव्िययो् का वशक््ा ि रोजगार
को लेकर वकया माग्यदश्यन

व्यावसारयक िार्यदर्यन सप्ताह 
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रजिा िोजराि काय्ाििय द््ािा 2 से 6
फिविी तक व्यावसारयक मार्ििश्िन
सप्ताह का आयोजन रकया जा िहा
है, रजसके अंतर्ित तीसिे रिन शाििा
सीरनयि सैके्डिी स्कूि व शांरत
रनकेतन सीरनयि सैके्डिी स्कूि
फतेहाबाि मे् 10वी् व 12वी् के
रवद््ार्थियो् को रशक््ा व िोजराि
संबंधी मार्ििश्िन रिया।  इस िौिान
एमएसएमई सहायक रनिेशक प््िीप
कुमाि ने रवद््ार्थियो् को संबोरधत
किते हुए व्यावसारयक रशक््ा,
तकनीकी रशक््ा, रनजी के््त््, सिकािी

क््ेत्् मे् िोजराि के अवसिो् बािे
मार्ििश्िन रिया। व्यावसारयक
मार्ििश्िन सप्ताह के प््थम रिन
आिसेिी सीरनयि फैकल्िी िाखी
रुजिाि ने िाजकीय रवद््ािय
अयाल्की व िाजकीय रवद््ािय
जांडवािा सोत््ि मे् तथा िूसिे रिन
सहायक िोजराि अरधकािी रितु
जांरड्ा ने सीरनयि मॉडि वरिष््
माध्यरमक रवद््ािय व ओम रनवास
हाई स्कूि फतेहाबाि म्े रवद््ार्थियो्
को संबोरधत कि उन्हे् उच्् रशक््ा के
रिए प््ेरित रकया। इस िौिान उन्हो्ने
रवद््ार्थियो् को िोजराि के अवसिो्
का िाभ उठाने का आह््ान रकया।

5 फरिरी को आयोवजत
हो्गे समाधान वशविर

फतेहाबाद। रजिे मे् आमजन की
समस्याओ् के त्वरित, पाििश््ी एवं
प््भावी समाधान के उद््ेश्य से 5
फिविी को रजिा मुख्यािय सरहत
उपमंडि मे् समाधान रशरविो् का
आयोजन रकया जा िहा है। ये रशरवि
प््ात: 10 बजे से िोपहि 12 बजे तक
संचारित हो्रे। रजिा स््िीय
समाधान रशरवि का आयोजन िघु
सरचवािय सभाराि म्े रकया
जाएरा, रजसकी अध्यक््ता
उपायुक्त किे्रे। इस अवसि पि
उपायुक्त नाररिको् की रवरभन्न
रवभारो् से संबंरधत रशकायते् एवं
समस्याएं सुने्रे तथा संबंरधत
अरधकारियो् को मौके पि ही
समयबद्् समाधान के रनि््ेश िे्रे।
वही्, उपमंडि स््ि पि समाधान
रशरवि का आयोजन संबंरधत िघु
सरचवािय परिसि मे् रकया जाएरा। 

छात््ाओ् की समस्या को
लेकर कुलपवत को

सौ्पा ज््ापन
सिरिा। उिय (यूनाइटेड डेमोके््सटक
एंड एकेडसमक) िंस्था द््ारा
सवश््सवद््ालय मे् छात््ाओ् िे जुड्े गंभीर
एवं िंवेिनशील मुद््े को लेकर बुिवार
को चौ. िेवीलाल सवश््सवद््ालय सिरिा
के कुलपसत को एक ज््ापन िौ्पा। यह
ज््ापन सवश््सवद््ालय पसरिर एवं
उििे िंबद्् महासवद््ालयो् मे्
सन:शुल्क, िुलभ एवं िुरस््कत िैसनटरी
पैड िुसविा िुसनस््ित करने की मांग
िे िंबंसित है। िंस्था ने ज््ापन मे् स्पष््
सकया सक मासिक िम्ट कोई सनजी या
शम्ट का सवषय नही्, बल्लक स्वास्थ्य,
गसरमा और िमान असिकार िे जुड्ा
िाव्टजसनक मुद््ा है। इिके बावजूि
आज भी बड्ी िंख्या मे् छात््ाएं िैसनटरी
पैड जैिी बुसनयािी िुसविा के अभाव मे्
अिुसविा, अिुरक््ा और मानसिक
िबाव का िामना कर रही है्, जो िीिे
तौर पर उनकी सशक््ा और स्वास्थ्य को
प््भासवत करता है।

विरेन्द्् नारंग की पुण्यवतवि
पर लंगर प््साद िकया वितवरत
श््ी कृष्ण प््णािी वृद्् आश््ि िे् काय्यक््ि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नरिपरिषि फतेहाबाि के पूव्ि
प् ्धान रविेन्द् ् नािंर की 5वी्
पुण्यरतरथ पि नेशनि हाइवे
बाइपास पि स्सथत श््ी कृष्ण प््णामी
वृद्् आश््म मंरि िारधका सिानंि
सेवा धाम फतेहाबाि मे् काय्िक््म
का आयोजन रकया रया। स्व.
रविेन्द् ् नािंर की पत्नी करवता
नािंर, बेिी प््ाची एवं पुत्् युवा
समाजसेवी रपयुष नािंर ने वृद््
आश््म म्े िह िहे बुजुर््ो् को िंरि
प््साि रवतरित रकया औि उनसे
आशीव्ािि रिया। आश््म के प््मुख

सेवािाि रवनोि
तायि औि
अशोक भुकि
ने नािंर परिवाि
का धन्यवाि
रकया। बता ि्े
रक रविेन्द्् नािंर

के नरिपरिषि
प््धान िहते शहि म्े रिकाड्ि रवकास
काय्ि रकए रए थे। शहि के
सौ्िय्िकिण से िेकि मल्िीिेवि
पार्कि्र तक उनके काय्िकाि की
िेन है। रविेन्द्् नािंर अपने सिि
स्वभाव के कािण जनता के बीच
अिर पहचान िखते थे। 

विरेन्द्् नारंग

बार मे् रहा 17िे् वदन 
भी नो िक्क डे 

सिरिा। सिरिा बार एिोसिएशन के
उपाध्यक्् असिवक्ता केवल कंबोज
पर हुए हमले के सवरोि मे् बुिवार
को भी बार एिोसिएशन ने अपना
वक्क िस्पे्ड जारी रखा। वक्क िस्पे्ड
के कारण सपछले 17 सिनो् मे्
अिालतो् मे् करीब एक हजार िे
असिक केिो् की िुनवाई प््भासवत
हो चुकी है। वासियो् को बार-बार
तारीख पर तारीख समल रही है। बार
एिोसिएशन के प््िान असिवक्ता
गंगाराम ढाका का कहना है सक
पुसलि आरोपी प््मोि को जब तक
सगरफ्तार नही् करती, तब तक वक्क
िस्पे्ड जारी रहेगा। इि िौरान कोई
भी असिवक्ता अिालतो् मे् पेश नही्
होगा। वही्, आरोपी प््मोि टाक ने
पंजाब एंड हसरयाणा हाईकोट्ट मे्
अस््िम जमानत यासचका िायर कर
रखी है। पुसलि ने इि मामले मे्
आरोपी को शरण िेने वाले शख्ि को
सगरफ्तार कर जेल भेज सिया है। 

खबर संक््ेप
बेिी बचाओ-बेिी पढ्ाओ
ग््ुप ने बांिे गम्य िस््््
सिरिा। बेिी बचाओ-बेिी पढ्ाओ
रु्िप ने शहि के बस स्िे्ड पि सि््ी
से बचाव के रिए जर्ितमंिो् को
रद््े, िजाई, शॉि औि रम्ि कंबि
रवतरित रकए रए। रु्िप की अध्यक््
सुमन वम्ाि ने बताया रक संस्था द््ािा
िराताि समाजसेवा का कािवां जािी
है। उन्हो्ने कहा रक संस्था के रठन
का उद््ेश्य समाजसेवा को सव््ोपरि
िखकि रकया रया था। इसी उद््ेश्य
को संस्था समाजसेवा के अिर-
अिर काय््ो् से साथ्िक कि िही है।
उन्हो्ने बताया रक संस्था अब तक
सैकड्ो् कन्याओ् का कन्यािान कि
चुकी है, जबरक रम््ी, सि््ी या
त्योहाि या घि म्े रकसी भी खुशी के
अवसि हो, हि अवसि पि सिम
एरिया मे् जाकि िोरो् को रमठाई,
कपड्े, िाशन सामग्््िी व जर्ित का
सामान रवतरित किती हंै।

ब्यूिी और मेकअप पर 
सेवमनार का आयोजन
सिरिा। सीएमके नेशनि
स्नातकोत््ि महारवद््ािय मे्
बुधवाि को ब्यूिी एवं मेकअप पि
वीएिसीसी व उसके सहयोर से
सेरमनाि रकया। सेरमनाि का
शुभािंभ महारवद््ािय प््ाचाय्ाि डॉ.
िंजना ने रकया। उन्हो्ने कहा रक
व्यवहारिक िचनात्मक पिीक््ण
वत्िमान म्े बेहि आवश्यक है। सही
मार्ििश्िन व व्यावहारिक कौशि ही
स्वयं िोजराि की औि प््ेरित किते
है्। इसरिए कौशि रवकास
आवश्यक है, रजससे् िोजराि के
अवसि रमितेे है्। छात््ाओ् ने
रवरभन्न प््काि की मेकअप
तकनीक सौ्िय्ि से संबंरधत
मेकअप की तकनीक बहुत बािीकी
से सीखी। 

मोवगयां उखाड्ने के
नोविस की वनंदा
सिरिा। िाइस सूि पारिसी के
तहत घग्रि औि ओिू से रनकिने
वािी िडी नहिो् पि िराई रई
सभी मोररयो् को हिाने के रिए
रसंचाई रवभार द््ािा ऐिनाबाि औि
िारनयां रवधानसभा के 70 से ज्यािा
रांवो् रकसानो् को नोरिस जािी
किने की जेजेपी रजिाध्यक््
अशोक वम्ाि ने रनंिा की है। अशोक
वम्ाि ने जािी बयान म्े कहा रक
रकसान मोररयां हिाने की बजाए
सीमे्ि िराकि बंि रकए जाने की
मांर कि िहे है्, जबरक रवभार द््ािा
जबिन बंि किने का फिमान
सिकाि के तानाशाही व रकसान
रविोधी िवैये को िश्ािता है। उन्हो्ने
कहा रक ये िडी नहि्े है औि इनमे्
बारिश के समय ही पानी आता है।
इन नहिो् से रपछिे 50 सािो् से
रकसान रसंचाई किते आ िहे है्। 

मवहला कॉलेज मे् वसलाई
काय्यशाला संपन्न
सिरिा। िाजकीय मरहिा
महारवद््ािय रसिसा मे् िस
रिवसीय रसिाई काय्िशािा बुधवाि
को संपन्न हो रई। कॉिेज पे््स
प््वक्ता डॉ. करपि कुमाि सैनी ने
बताया रक इस काय्िशािा का
उदे््श्य छात््ाओ् को रशक््ा के साथ-
साथ व्यावहारिक कौशि प््िान कि
उन्हे् आत्मरनभ्िि बनाना था।
प््रशक््क र्बी जैन ने छात््ाओ् को
रसिाई के रवरभन्न आधुरनक एवं
उपयोरी तिीको् से अवरत
किवाया। उन्हो्ने छात््ाओ् को
कपड्ो् की करिंर, रसिाई,
रडजाइरनंर तथा घिेिू व
व्यावसारयक उपयोर से जुड्ी
महत्वपूण्ि तकनीको् का प््रशक््ण
रिया। छात््ाओ् ने पूिे उत्साह औि
र्रच के साथ काय्िशािा मे् 
भार रिया। 

सीएम वििाह शगुन योजना
एक सशक्त प््यास : डीसी
फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि द््ािा
समाज के सभी वर््ो् की बेरियो्
औि रिव्यांरजन की शािी म्े
आर्थिक सहयोर प््िान किने के
उदे््श्य से मुख्यमंत््ी रववाह शरुन
योजना संचारित की जा िही है।
यह योजना आर्थिक र्प से
कमजोि वर््ो् को सशक्त बनाने
औि बेरियो् के रववाह के रिए
प््ोत्साहन िेने का एक सिाहनीय
प््यास है। यह जानकािी डीसी डॉ.
रववेक भािती ने िी। उन्हो्ने बताया
रक इस योजना के तहत िाभार्थियो्
को सहायता िारश प््िान की जाती
है, रजसम्े अनुसूरचत जारत,
रवमुक्त जारत / िपिीवास जारत के
िाभार्थियो् रजनकी वार्षिक आय
1.80 िाख र्पये तक हो, की
बेरियो् के रववाह पि 71000 
र्पये अनुिान िारश प््िान की 
जाती है।



खबर संक््ेप

खेजड्ी बिाओ आंिोलन
को मंि का समथ्शन
फतेहाबाद। राजस्थान के बीकानेर
मे् चल रहे खेजड्ी बचाओ, प््कृवत
बचाओ आंिोलन और महापड्ाव
को नागवरक अविकार मंच,
फतेहाबाि ने पूण्ि समथ्िन िेने की
घोषणा की है। मंच के संयोजक
राजीव सेवतया, सहसंयोजक िुष्यंत
शम्ाि, पूव्ि संयोजक मोहन लाल
नारंग, मीविया प््भारी नवीन कुमार,
मुकेश नारंग, राजे्द्् मवलक, केिार
जांगड्ा और पवन शम्ाि ने कहा वक
खेजड्ी जैसे जीवनिायी वृक््ो् की
रक््ा के वलए यह आंिोलन बेहि
जर्री है। वृक्् समाज की जीवन
रेखा है् और उनका कटना सीिे-
सीिे जीवन को समाप्त करने जैसा
है। नागवरक अविकार मंच
पय्ािवरण संरक््ण को लेकर जमीनी
स््र पर काम कर रहा है और
खजेड्ी संरक््ण की इस लड्ाई मे्
बीकानेर के आंिोलनकावरयो् के
साथ खड्ा है। मंच ने के्द्् और
राज्य सरकार से खेजड्ी वृक्् को
राष््््ीय महत्व का घोवषत करने और
इसके संरक््ण के वलए सख्त क़्ानून
बनाने की मांग की है। 

जांि चरचवर का सैकड्ो्
मरीजो् ने उठाया लाभ
वसरसा। िेरा सच््ा सौिा मे्
एमएसजी महारहमोकरम माह की
खुशी म्े बुिवार को शाह सतनाम
जी स्पेशवलटी अस्पताल मे् लीवर
रोग व काला पीवलया (हेपेटाइवटस
बी व सी) का वनशुल्क जांच
वशववर का आयोजन वकया गया।
वशववर म्े बड्ी संख्या मे् मरीजो् ने
पहुंचकर स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ
उठाया। वशववर मे् पीवियाव््टक
गैस्ट््ो ववशेषज्् िॉ. वनवतन मोहन,
गैस्ट््ोएंटेरोलॉवजस्ट िॉ. आशीष
राठौड्, एमिी मेविवसन िॉ.
मीनाक््ी, िॉ. मोवनशा और िॉ.
सागर ने ववशेषज्् वचवकत्सक के
र्प मे् सेवाएं िी्। वचवकत्सको् ने
मरीजो् की जांच कर उन्हे् उवचत
परामश्ि व उपचार संबंिी जानकारी
िी। इस अवसर पर एमएसजी
नेचुरोपैथी अस्पताल की टीम ने भी
सव््कय भागीिारी वनभाई। िॉ. एम.
रवव कुमार, िॉ. वबजोय परिा और
िॉ. र्पेश कुमार ने प््ाकृवतक
वचवकत्सा पद््वत से मरीजो् का
उपचार वकया, वजससे कई रोवगयो्
को प््ाकृवतक तरीके से राहत वमली।

ट््ैचफक पुचलस ने आवारा
परुओ् को पिनाए चरफ्लेक्टर
फतेहाबाद। आवारा पशुओ् के
कारण होने वाले सिक़ हािसो् को
रोकने के वलए ट््ेवफक पुवलस ने नई
पहल की है। ट््ेवफक पुवलस
कम्िचावरयो् ने आज ववशेष
अवभयान चलाकर शहर व
आसपास के क््ेि््ो् मे् सिक़ो् पर
ववचरण करने वाले आवारा पशुओ्
को वरफ्लेक्टर पहनाए, तावक राव््ि
के समय वाहनो् की चपेट मे् आने
से पशुओ् व वाहन चालको् िोनो्
की सुरक््ा सुवनव््शत की जा सके।
थाना यातायात फतेहाबाि प््भारी
उपवनरीक््क जय वसंह ने बताया वक
अक्सर राव््ि के समय व कम
रोशनी म्े सिक़ो् पर बैठे या चलते
आवारा पशु वाहन चालको् को
समय पर विखाई नही् िेते, वजसके
कारण गंभीर सिक़ िुघ्िटनाएं हो
जाती है्। यातायात पुवलस द््ारा यह
ववशेष अवभयान चलाया गया है।
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लंबित मांगों को लेकर उपायुकंत डॉ. बििेक भारती को जंंापन सौंपा

अि पटिावरयो् की हड्ताल खत्म
आज से लोगो् को िमलेगी राहत
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िी रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो
एसोवसएशन का तीन विवसीय
िरना-प््िश्िन बुिवार को तीसरे
विन भी जारी रहा। वजला प््िान
पटवारी सुरेश कुमार के नेतृत्व म्े
कम्िचावरयो् ने अपनी लंवबत मांगो्
को लेकर उपायुक्त िॉ. वववेक
भारती को ज््ापन सौ्पा। विनभर
चले िरने के कारण राजस्व
ववभाग से जुड्े कई काय्ि प््भाववत
रहे और आम लोगो् को परेशानी
झेलनी पड्ी। हालांवक शाम को
सरकार स््र पर हुई सकारात्मक
बातचीत के बाि एसोवसएशन ने
हड्ताल समाप्त करने की घोषणा
कर िी। अब वीरवार से सभी
पटवारी व कानूनगो वनयवमत काय्ि
पर लौटे्गे। ज््ापन मे् वष्ि 2019 से
2023 तक की बकाया एलटीसी
रावश का भुगतान, विवजटल
वगरिावरी के वलए टैब उपलब्ि
करवाने, लंवबत मेविकल वबलो् का
वनपटान, एसीपी मामलो् का
समािान तथा ववभागीय जांच मे्
लंवबत कम्िचावरयो् को िफ्तर
िावखल करने की मांग उठाई गई।
इसके अलावा वेतन ववसंगवतयां
िूर करने, कानूनगो् को सेवािार िेने
और ई-विशा के्द् ्ो् मे् कंप्यूटर

ऑपरेटर वनयुक्त करने की मांग भी
रखी गई। िरने को संबोवित करते
हुए सुरेश कुमार ने कहा वक लंबे
समय से लंवबत मांगो् के चलते
कम्िचावरयो् मे् रोष था। उपायुक्त ने
मांगो् पर सहानुभूवतपूव्िक ववचार
का आश््ासन विया। वजला वकसान
सभा के एिवोकेट राम वसंह ने भी
िरने को समथ्िन विया। शाम को
सरकार से वात्ाि सफल रहने पर
एसो. ने हड्ताल समाप्त कर िी।

फतेहाबाद। लघु सतचिालर म्े िरना देते पटिारी।

सिरिा। बातिीत के बाद
एसोवसएशन ने हड्ताि समाप्त
करने की घोरणा कर दी। सरी
पटिारी ि कानूनगो वनयवमत

काय्ि पर िौटे्गे।बख्ािस््
पटिावरयो् की बहािी की मांग

को िेकर रेिेन्यू पटिार एिं
कानूनगो एसोवसएशन की

हड्ताि के ििते वजिारर मे्
राजस्ि काय्ि ठप पडे् थे वजसे
िोगो् को रारी परेशावनयो् का

सामना करना पड् रहा था।

पटवाचरयो् की िड्ताल

बुधवार को िड्ताल
रेिेन्यू पटिार एिं कानूनगो
एसोवसएशन के सदस्य िघु
सवििािय मे ् धरने पर बैठ े है।्
वजिे के 63 पटिारी और 31
काननूगो हडत्ाि पर होन े के
कारण पटिार रिन म्े सरी
काया्ििय बदं थ।े इसस ेदस््ािजेो्
पर हस््ाि्र्, इतंकाि और अनय्
रवूम सबंधंी काय्ि परूी तरह ठप हो
गए थ।े एसोवसएशन प्ध्ान िार
वसहं न े कहा था वक जब तक
बख्ािस्् पटिावरयो् को बहाि
नही ्वकया जाता, तब तक उनकी
हडत्ाि जारी रहगेी। िेिकन अब
बातिीत क े बाद हडत्ाि खतम्
कर दी ह।ै

आमजन को परेराचनयां बढ् गई थी्
एक पटिारी पर 10 स े 12 गांिो ् की वजमम्देारी होन े क े कारण आमजन की
परशेावनयां और बढ ्गई है।् पवरिार पहिान पि्,् डोवमसाइि, सक्िू स ेसबंवंधत
दस््ािजे, आय प््माण पि् ्सवहत अनय् जरर्ी कागजातो ्पर हस््ाि्र् नही ्हो पा
रह े थ।े हडत्ाि क े िित े 1400 से अवधक इतंकाि, 400 स े ज्यादा वगरदािरी,
जमीन क ेनक्श ेऔर िोन स ेसबंवंधत फाइिे ्िंवबत पड्ी है।् ई-वदशा केद्््ो ्पर री
पटिारी न होन ेस ेिोग अधरूी फाइिे ्िेकर िौटन ेको मजबरू थे। पटिार रिन
पहुिंे े वसरसा वजि ेक ेगािं नजेाडिेा वनिासी सोन ून ेबताया वक िह डोवमसाइि
प्म्ाण पि् ्पर हस््ाि्र् करिान ेआया था, िवेकन पटिारी नही ्वमि।े िही ्प्द्ीप
कमुार न ेबताया वक िह इतंकाि क ेकाम क ेविए दो-तीन बार पटिार रिन आ
िकुा ह,ै िवेकन उस ेखािी हाथ िौटना पड्ा।

जिाहर निोदय विद््ालय
खारा-खेड्ी मंे प््ेरणा उत्सि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वशक््ा मंि््ालय, भारत सरकार की
पहल के अंतग्ित पीएम श््ी स्कूल
जवाहर नवोिय ववद््ालय, खारा-
खेड्ी म्े पे््रणा उत्सव की वजला
स््रीय चयन प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् मे् नेतृत्व क््मता,
भारतीय संस्कृवत के प््वत गौरव तथा
राष््् ् वनम्ािण की भावना को
प््ोत्सावहत करना रहा। फतेहाबाि
वजले के 21 ववद््ालयो् से चयवनत
43 ववद््ाव्थियो् ने सहभावगता की।
काय्िक््म का शुभारंभ पंजीकरण एवं
प््ेरक वृत््वचि्् के प््िश्िन से हुआ,
वजसके माध्यम से ववद््ाव्थियो् को
काय्िक््म की मूल भावना से अवगत
कराया गया। इसके उपरांत
ववद््ाव्थियो् ने पे्वटंग, वनबंि, कववता,
भाषण, कहानी, स्लोगन आवि
वविाओ् के माध्यम से ववकवसत

भारत, समाज व राष््् ् के प््वत
योगिान तथा पे््रणा काय्िक््म के
वलए मेरी उपयुक्तता जैसे ववषयो् पर
अपनी रचनात्मक अवभव्यक्कत
प््स््ुत की। ववशेषज्् सवमवत द््ारा
मूल्यांकन उपरांत 30 ववद््ाव्थियो् का
साक््ात्कार हेतु चयन वकया गया।
प््ाचाय्ि अनूप वसंह ने ववद््ाव्थियो् का
उत्साहवि्िन करते हुए कहा वक
प््ेरणा उत्सव ववद््ाव्थियो् को िेश की
समृद्् परंपरा से जोिऩे तथा उन्हे्
भववष्य के सक््म नागवरक के र्प मे्
ववकवसत करने की विशा मे् एक
महत्वपूण्ि प््यास है। इस अवसर पर
उप प््ाचाय्ि अवखलेश कुमार,
अग््वाल, मुकेश, श््ीश कुमार सवहत
ववद््ालय का स्टाफ तथा वववभन्न
ववद््ालयो् के ववद््ाथ््ी मौजूि रहे।

फतेहाबाद। पीएम श््ी जेएनिी, खारा खेड्ी मे् आरोतजत प््ेरणा उत्सि कार्यक््म को
संबोतित करते प््ाचार्य। फोटो: हसरभूसि

n फतेहाबाद सिले के 21
सिद््ालयो् िे चयसनत 43
सिद््ास्थियो् ने िहभासिता की

चकरोर चरक््ा काय्शक््म : रॉयल
स्कूल मे् जागर्कता काय्शक््म
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वकशोर वशक््ा काय्िक््म के विशा-
वनिे््शो् के अंतग्ित रॉयल इंटरनेशनल
रेवजिे्वशयल स्कूल, खारा खेड्ी मे्
ववश्् कै्सर विवस के अवसर पर
वववभन्न जागर्कता काय्िक््मो् का
आयोजन वकया गया। इस आयोजन
का मुख्य उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् को गंभीर
स्वास्थ्य समस्याओ् के प््वत जागर्क
करना तथा उन्हे् स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने के वलए प््ेवरत करना था।
काय्िक््म की शुर्आत रचनात्मक एवं
शैव््कक गवतवववियो् के साथ हुई।
कक््ा 6 एवं 7 के ववद््ाव्थियो् ने कै्सर
जागर्कता एवं रोकथाम ववषय पर
पोस्टर वनम्ािण गवतवववि मे्
उत्साहपूव्िक भाग वलया। वशक््को् के

माग्ििश्िन मे् ववद््ाव्थियो् ने आकष्िक
पोस्टरो् के माध्यम से कै्सर के
लक््णो्, बचाव के उपायो् तथा समाज
मे् जागर्कता फैलाने के महत्व को
प््भावी र्प से प््स््ुत वकया। इस
िौरान वशक््को् ने यह सुवनव््शत वकया
वक ववद््ाव्थियो् को सही एवं सटीक
जानकारी प््ाप्त हो। कक््ा 8 एवं 9 के

ववद््ाव्थियो् के वलए एचआईवी/एड्स
ववषय पर एक ववशेष जागर्कता
सेवमनार आयोवजत वकया गया।
ववज््ान वशक््को् द् ्ारा पावरपॉइंट
प््ेजे्टेशन के माध्यम से
एचआईवी/एड्स के कारण, इसके
फैलाव, बचाव के उपायो् एवं स्वस्थ
आितो् पर जानकारी िी गई। 

फतेहाबाद। रॉरल स्कूल खाराखेड्ी मे् आरोतजत कार्यक््म मे् भाि लेते तिद््ार््ी।

पं जोरी को संगीतमय श््द््ांजचल िी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौिरी िेवीलाल ववश््ववद््ालय
वसरसा के संगीत ववभाग द््ारा भारत
रत्न से सम्मावनत महान शास््् ्ीय
गायक पंवित भीमसेन जोशी की
पुण्यवतवथ के उपलक्््य म्े एक
संगीतमय श््द््ांजवल काय्िक््म का
आयोजन वकया गया। संगीत
ववभागाध्यक्् िॉ कमलेश रानी ने
बताया वक यह काय्िक््म ववश््ववद््ालय
के कुलगुर् प््ो. ववजय कुमार के
माग्ििश्िन तथा कुलसवचव िॉ. सुनील
कुमार के विशा-वनि््ेशन मे् आयोवजत
वकया गया। काय्िक््म के िौरान ववभाग
के वशक््को् एवं ववद््ाव्थियो् ने शास््््ीय
गायन एवं भजन प््स््ुत कर महान
संगीत सािक को भावभीनी श््द््ांजवल
अव्पित की। िॉ. कमलेश ने पंवित

भीमसेन जोशी के भारतीय शास््््ीय
संगीत मे् अतुलनीय योगिान को
स्मरण करते हुए कहा वक उनका
जीवन और सािना आने वाली
पीविय़ो् के वलए प््ेरणास््ोत है। उन्हो्ने

कहा वक ऐसे सांस्कृवतक काय्िक््मो् से
युवा पीढ्ी मे् शास््््ीय संगीत के प््वत
र्वच जागृत होती है और महान
कलाकारो् की स्मृवत को सम्मानपूव्िक
नमन वकया जाता है। 

सिरिा । संिीतमर श््द््ांजतल कार्यक््म मे् उपस्सरत तिद््ार््ी।

खेरड्ी िचाओ आंदोलन
पहुंचा राष््््पबत भवन तक

फतेहाबाद। राजस्थान के बीकानेर
ि््ेि्् म्े खेजड्ी िृि््ो् के अंधाधुंध कटान
और पय्ाििरणीय विनाश के वखिाफ
िि रहे जनआंदोिन ने अब राष््््ीय
स््र पर दस््क दे दी है। फतेहाबाद
के सोशि एिं आरटीआई एस्कटविस्ट
राधेश्याम सोनी ने इस गंरीर
मुद््े पर राष््््पवत को पि््
विखकर हस््ि््ेप की
मांग की है। पि्् मे्
उक्िेख वकया गया है वक
बीकानेर ि््ेि्् म्े खेजड्ी
बिाओ - प््कृवत बिाओ के
नारे के साथ हजारो् नागवरक
शांवतपूण्ि और िोकतांव््िक तरीके से
आंदोिन कर रहे है्। यह आंदोिन
खेजड्ी िृि््ो् की कटाई, िारागाह रूवम
के ि््रण और बढ्ते पय्ाििरणीय
असंतुिन के विर्द्् है।सोनी ने कहा
वक खेजड्ी िृि्् पव््िमी रारत की
पावरस्सथवतकी, जि संरि््ण, पशुपािन
और स्थानीय आजीविका की रीढ् है।
यह िृि्् न केिि पय्ाििरणीय संतुिन
बनाए रखने मे् सहायक है, बस्कक

संविधान के अनुच्छेद 48-ए (पय्ाििरण
संरि््ण) और अनुच्छेद 51-ए(जी)
(नागवरक कत्िव्य) की रािना को री
साकार करता है। पि्् मे् विंता जताई
गई है वक विकास पवरयोजनाओ्, सौर
ऊज्ाि संयंि््ो् और प््शासवनक

िापरिाही के ििते बीते िर््ो्
मे् िाखो् खेजड्ी िृि्् काटे

जा िुके है्, वजससे
म र् स् थ िी क र ण ,
तापमान िृव््द, रू-जि
स््र मे् वगरािट और

जैि-विविधता को रारी
नुकसान पहुंिा है।उन्हो्ने

राष््््पवत से मांग की है वक खेजड्ी
िृि्् संरि््ण हेतु कठोर एिं विशेर
कानून बनाए जाने के वनद््ेश वदए
जाए। बीकानेर सवहत राजस्थान मे्
खेजड्ी कटान की उच््स््रीय जांि
हो। िारागाह एिं पय्ाििरणीय रूवम पर
िि रही पवरयोजनाओ् की पुन:
समीि््ा की जाए तथा शांवतपूण्ि
आंदोिनकावरयो् की मांगो् पर
संिेदनशीिता से वििार वकया जाए।

फर््ी लोन ऐप से सावधान रह्े
साइिर ठगो् पर होगी कार्रवाई 

फतेहाबाद। पुविस अधीि््क वसद््ांत
जैन ने साइबर अपराधो् मे् हो रही
वनरंतर िृव््द, विशेर र्प से फज््ी
िोन ऐप के माध्यम से की जा रही
वडवजटि ठगी, को िेकर नागवरको्
को गंरीर र्प से सतक्क वकया है।
उन्हो्ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा वक
सतक्क और जागर्क
नागवरक ही साइबर
अपरावधयो् के मंसूबो् को
विफि कर सकते है्।
एसपी ने कहा वक
आधुवनक तकनीक ने जहां
आमजन का जीिन आसान
बनाया है, िही् साइबर अपरावधयो्
ने इसी तकनीक को ठगी का
हवथयार बना विया है। आज की
वडवजटि दुवनया मे् जब मोबाइि
फोन ही बै्क बन िुका है, तब
साइबर ठग रोिे-रािे नागवरको् को
अपने जाि मे् फँसाने के विए नए-
नए तरीके अपना रहे है्। हाि के
महीनो् म्े फज््ी िोन ऐप्स के माध्यम
से ठगी के मामिो् म्े विंताजनक

िृव््द सामने आई है, वजसे िेकर
पुविस ि साइबर सेि पूरी तरह
सतक्क है्। जैन ने बताया वक साइबर
अपराधी अत्यंत योजनाबद्् एिं
पेशेिर तरीके से काय्ि करते है्।
मोबाइि पर आकर्िक विज््ापन,

व्हाट्सएप संदेश तथा सोशि
मीवडया पर प््सावरत

भ््ामक ऑफर वमनटो्
मे् िोन, वबना
दस््ािेज, तुरंत पैसा
के जवरए िोगो् को ऐप

डाउनिोड करने के
विए प््ेवरत वकया जाता है।

ऐप इंस्टॉि होते ही आधार, पैन,
गैिरी, कॉन्टैक्ट विस्ट, माइक््ोफोन
जैसी संिेदनशीि जानकावरयो् तक
पहुंि मांगी जाती है । पीवड्त के खाते
मे् 2 हजार से 10 हजार की रावश
डािकर विश््ास जीता जाता है,
िेवकन कुछ ही वदनो् म्े अत्यवधक
ब्याज, धमकी, अश्िीि फोटो रेजने,
बदनामी और मानवसक उत्पीडऩ का
वसिवसिा शुर् हो जाता है। 

मंत््ी बिट््् पर बिप्पणी करने पर
राहुल गांधी का फूंका पुतला

फतेहाबाद। संसद म्े केन्द््ीय
मंि््ी रिनीत वसंह वबट््् पर
आपव््तजनक वटप्पणी करने के
रोर स्िर्प बुधिार को
फतेहाबाद म्े बीजेपी
काय्िकत्ािओ् ने वजिाध्यि््
एडिोकेट प््िीण जोड्ा के
नेतृत्ि मे् रूना मोड् पर राहुि
गांधी का पुतिा फंूका। इस अिसर पर काय्िकत्ािओ् ने राहुि गांधी के वखिाफ
जमकर नारेबाजी की।वजिाध्यि्् प््िीण जोड्ा ने कहा वक संसद मे् सही मुद््ो् पर
िि्ाि करने की बजाए िगातार वििावदत ब्यानबाजी कर रहे कांग््ेस के पूि्ि
राष््््ीय अध्यि्् राहुि गांधी ने अपनी सारी मय्ािदा िांघ दी है्। संसद मे् के्द््ीय मंि््ी
रिनीत वसंह वबट्््ू पर आपव््तजनक वटप्पणी कर ना केिि कांग््ेस पाट््ी को
िव््ित वकया है, बस्कक देशिावसयो् को अपनी नकारात्मक सोि का पवरिय री
वदया है। राहुि गांधी ने क्ेद््ीय मंि््ी रिनीत वसंह को गद््ार बोिकर उनसे हाथ
वमिाने की कोवशश की तो इसका सटीक पिटिार करते हुए के्द््ीय मंि््ी रिनीत
वसंह वबट््् ने उनसे हाथ वमिाए वबना स्पष्् कह वदया वक देश के गद््ारो् से उनका
कोई िेना देना नही्। बीजेपी के प््देश सविि एिं वजिा प््रारी सुरेन्द्् आय्ि ने कहा
वक राहुि गांधी को तुरंत प््राि से के्द््ीय मंि््ी रिनीत वसंह वबट््् ि वसख समाज
से माफी मांगनी िावहए और अपने पद से इस््ीफा देना िावहए। इस मौके पर
अितार वसंह मो्गा, जगदीप वसंह मो्गा, जगदीश शम्ाि, रीम िाम्बा, अशोक
जाखड् सवहत अनेक राजपा काय्िकत्ाि मौजूद रहे।

काय्शक््म मे् यि रिे मौजूि
काय्िक्म् मे ् विराग की प््ाधय्ापक डॉ. सरसि्ती ितिु््देी, डॉ. दीपक िमा्ि सवहत
सगंीत विराग क ेविद््ाथ््ी प्व्तष््ा, सोन,ू कनवु््पया, हर्िविदं्,् िार,् ििप््ीत, राजिीर,
सजुीत, ममता, हरा्ि, रणे,ु सरूज आवद उपसस्थत रह।े

बैग छीनने का आरोपी चगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज. भूना

भूना मे् एक मवहला के हाथ से बैग छीनने के मामले मे्
कार्िवाई करते हुए भूना पुवलस ने एक युवक को वगरफ्तार
कर वलया है। आरोपी की पहचान रवव पुि्् राजमल
वनवासी चंिड् कलां के र्प म्े हुई है। पुवलस ने आरोपी
के कब्जे से छीना गया मोबाइल फोन भी बरामि कर
वलया है। थाना भूना के प््भारी उप वनरीक््क ओमप््काश
ने बताया वक वशकायतकत्ाि सुरस््ी िेवी वनवासी वाि्ि
नंबर 8, भूना ने पुवलस को िी वशकायत म्े बताया था वक
14 नवंबर 2025 को वह राजकीय कन्या ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय से ड््ूटी समाप्त कर पैिल अपने
घर लौट रही थी्। इसी िौरान शाम करीब 5:15 बजे, िो
अज््ात मोटरसाइवकल सवार युवको् ने उनके हाथ से बैग
झपट वलया और मौके से फरार हो गए। पीवड्ता के बैग मे्
ओप्पो कंपनी का मोबाइल फोन, नकिी रावश एवं
महत्वपूण्ि सरकारी िस््ावेज मौजूि थे। वशकायत के
आिार पर थाना भूना मे् मामला िज्ि कर जांच शुर् की
गई। इस मामले मे् भूना पुवलस ने घटनास्थल के

आसपास के साक्््यो्, तकनीकी ववश्लेषण एवं गुप्त
सूचनाओ् के आिार पर कार्िवाई करते हुए आरोपी रवव
को काबू कर वलया। 

भूना। मतिला से छीना झपटी मामले मे् तिरफ्तार रुिक।

राजकीय स्कूल गुचियाखेड्ा
राज्य स््र पर करेगा प््िर्शन
चोपटा। राज्य शैव््कक अनुसंिान
एवं पवरषि गुर्ग््ाम द््ारा प््िेश के
ववद््ालयो् मे् आयोवजत की गई युवा
ग््ाम पंचायत के काय्िक््म मे
राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
गुवियाखेड्ा अब राज्य स््र पर इस
प््वतयोवगता मे् प् ्िश्िन करेगा।
उल्लेखनीय है वक यह ववद््ालय
सव्िप््थम इस प््वतयोवगता मे् खंि
स््र पर ववजेता बना उस उपरांत
वजला स््र पर ववजेता बना और
वफर वहसार विववजन लेवल की हुई।
प््वतयोवगता मे् जी्ि वहसार
फतेहाबाि को प््वतस्पि्ाि िेते हुए यह
ववद््ालय ववजेता बना। अब इस
ववद््ालय का राज्य स््र पर
फरीिाबाि, गुर्ग््ाम, करनाल
विववजनल लेवल के एक-एक
ववद््ालय के साथ कुल तीन
ववद््ालयो् के साथ प््वतस्पि्ाि होगी।

अनुभव नन्हे वसतारो् की पाट््ी, अपेक्स स्कूल मे् ववद््ाव्थियो् के वलए राव््िकालीन काय्िक््म का आयोजन

विद््ाव्थियो् ने सहयोग, अनुशासन और आत्मवनर्िरता का
अनुरि करते हुए वशक््ाप््द एिं उल्लासपूर्ि रात विताई

विद््ालय
प््शासन की

सतत वनगरानी
मंे काय्यक््म
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अपेक्स कॉन्वे्ट स्कूल मे्
ववद््ाव्थियो् के सव्ाा्गीण ववकास को
ध्यान मे् रखते हुए ववशेष
राव््िकालीन काय्िक््म का आयोजन
वकया गया। इस आयोजन का
उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् को कक््ा से बाहर
व्यवहावरक अनुभव, आत्मवनभ्िरता
और सहयोग की भावना वसखाना
था। काय्िक््म की शुर्आत
ववद््ाव्थियो् के स्वागत हेतु संतुवलत,
पौव््िक और स्वच्छ जलपान से की
गई। इसके पश््ात्ा ववद््ाव्थियो् ने

ववद््ालय पवरसर मे् आयोवजत
वववभन्न मनोरंजक एवं
सहभावगतापूण्ि गवतवववियो् मे्

उत्साहपूव्िक भाग वलया, वजससे
वातावरण उल्लास और उमंग से
भर गया। राव््ि मे् प् ्ज्ववलत

बोनफायर ने काय्िक््म को और
आकष्िक बना विया। बोनफायर के
आसपास बच््ो् ने वशक््को् के साथ
स्टोरी टाइम, संवाि और समूह

गवतवववियो् का आनंि
वलया।ववद््ालय के प््ाचाय्ि उमंग
कक््ड् ने कहा, इस प््कार के
अनुभवात्मक काय्िक््म बच््ो् के

व्यक्कतत्व ववकास म्े महत्वपूण्ि
भूवमका वनभाते है्। ऐसे आयोजन
ववद््ाव्थियो् मे् सहयोग, अनुशासन
और आत्मववश््ास जैसे जीवन
मूल्यो् का ववकास करते है्। राव््ि मे्
सभी ववद््ाव्थियो् के वलए उच््
गुणवत््ा, पोषण-सम्पन्न एवं
स्वच्छ राव््ि भोजन की व्यवस्था
की गई, जो ववद््ालय प््शासन की
सतत वनगरानी म्े सुव्यवक्सथत और
सुरव््कत र्प से संपन्न हुई। इस
आयोजन का मुख्य आकष्िण
ववद््ालय पवरसर मे् वशक््को् की
िेखरेख मे् आयोवजत नाइट स्टे

फतेहाबाद। अपेक्स स्कूल मे् रात््िकालीन कार्यक््म के दौरान बोन फारर का आनंद लेते तिद््ार््ी।

सभी बच््े प््सन्नचित्् और उत्साचित चिखे
इस दौरान विद््ावथ्ियो ्न ेसहयोग, अनशुासन, आतम्वनर्िरता और समय प्ब्धंन का
वय्ािहावरक अभय्ास वकया। सरुव््ित और वनयवं््ित िातािरण मे ् वबताई गई यह
राव््ि विद््ावथ्ियो ्क ेविए एक अविसम्रणीय और सीखन ेस ेररी यादगार रात बन
गई। सरी बच्् ेप्स्नन्वित् ्और उत्सावहत थ ेतथा अपन ेसाथ निीन अनरुि और
सम्वृतयाँ िकेर घर िौट।े विद््ािय क ेवनदशेक अवमत मक्ड् ्न ेकहा, अपकेस्
कॉनि्ेट् सक्िू सदिै विद््ावथ्ियो ् क े सि्ााग्ीण विकास क े विए प्व्तबद् ् ह।ै ऐसे
काय्िक्म् बच््ो ्को सीखन ेक ेसाथ-साथ जीिन की िास्व्िक पवरसस्थवतयो् के
विए री तयैार करत ेहै।् 


